ZAMYSLENI
NA 18. NEDELI V MEZIDOBIi: NASYT SE

Jelikoz od détstvi verim, Ze JeZis je chleb Zivota, kterym se miizu sytit, abych mél
silu Zit s Bohem a pro Boha, jiz temér 50 let se snaZim,

abych nikdy neztstal hladovy, abych pii kazdé msi svat€, na niZ se za€astnim, mohl
piijmout Eucharistii. I v mém Zivoté vSak byly doby, kdy jsem dal pfednost hiichu
a hladu pfed pokrmem, ktery mi nabizi Bih. Jsem mu vSak vdécny, Ze mé tak
nenechal, Ze m¢ vZzdycky dovedl ke svatosti smitfeni, kterou mi umoznil vratit se do
Zivota s nim.

Nepfijimam Eucharistii jako odménu - nemam ji za co dostat, vzdyt' denné
selhavam. Ale pfijimam ji jako posilu, jako Bozi zZivot, kterému umoznuji ve mné
rust a rozvijet se. Pfijimam ji jako 1€k, protoze jsem slaby. Pfijimam ji jako pouto
spoleCenstvi - spolecCenstvi Cirkve, spoleCenstvi nasi farnosti, SpoleCenstvi nasi
rodiny, spoleCenstvi naSeho manzelstvi. JeZi$§ pfitomny v Eucharistii mé spojuje s
mnoha lidmi tak, Ze je mohu milovat konkrétni laskou...

Mnozi katolici véii, ze v Eucharistii je ptitomen Jezi§ Kristus, Ze je to chléb
Zivota, ale nepfijimaji ho. Pro¢? Né&kteti se citi nehodni. Jini ptili§ hii$ni. Dalsi jsou
lhostejni. A néktefi také spokojeni s tim, Ze pfijimaji dvakrat - tiikrat za rok na tzv.
velké svatky. VSichni tito jsou ovlivnéni d’ablem. (Je to tvrda fec¢? Ale pravdiva.)
Déblovi velmi zalezi na tom, abychom sviij Zivot stavéli na vlastnich silach. Je
mnohem mocné&jsi nez my, a v takovém ptipadé nas bez problémi svede. Dabel
také vi, Ze pokud budeme zit spojeni s JeziSem, tak nas tak snadno nedostane. Vi,



ze pokud nebudeme setrvavat v hiichu (viS§, co je dokonala litost?), tak nema Sanci
odvratit nas od konani dobra, zlakat nas z cesty s Bohem a k Bohu.

Pokud ptijimas Eucharistii pfi kazdé mSi svat€, na niz se Ucastni§, dékuj Bohu
za tento mimotadny dar milosti. Stale si vSak pfipominej, Ze pfijimas ne proto, Ze si
to zaslouzis, ze jsi dobry a Biih ti dava odménu, ale proto, ze denné potiebujes
posilu a chléb pro novy Zivot, ktery si dostal pii kitu.

Pokud pfijima$ Eucharistii jen obc¢as a je mnoho takovych nedéli, kdyz si na
msi jen jako divak, ne ucastnik hostiny, tak je Cas podivat se, jak konkrétn¢ té d’abel
odvadi od Boha a ¢im té nasycuje, Ze nemas touhu piijimat Boha. Mohou to byt
navenek zbozné véci, jako napiiklad pocit nehodnosti ¢i hiiSnosti, které jsou vSak
nejednou projevem faleSné pokory a nakonec i1 pychy - "budu pfijimat, kdyz budu
lepsi". Mohou to vsak byt i konkrétni zavislosti - alkohol, drogy, hry, pornografie,
nevéra... A snad v nejhorSim ptipad€ je to lhostejnost €1 rezignace. V kazdém z
téchto ptipada potiebujes co nejdiive dobrou svatou zpovéd, pied kterou si udelas
poradné¢ zpytovani svédomi. (Kdyz jsem jedinkrat v zivoté jel ke zpovédi po
Ctyfech letech bez Boha, pfipravoval jsem se na ni téméf rok, pii¢emz soucasti toho
bylo 1 zptetrhani pout, kterd mé svazovala.) A pak si ¢asto pfipominej, Ze ucast na
pro jejiz naplnéni jsi ochoten udélat vSe (i kdybys mél chodit ke zpovédi kazdy
den...).

Jesté je vSak moznost, Ze navzdory velké touze nemtizes pfijimat Eucharistii -
napiiklad pro nesvatostné manZzelstvi. I v takovém pftipade se vSak daji podniknout
urcité kroky - doporucuji ti jit za knézem a popovidat si s nim o moZnosti
prozkoumat platnost manZzelstvi, kter¢ jste svatostné kdysi uzavieli. Existuje také
moznost zit v novém vztahu jako bratr a sestra, bez sexu. (MoZna si nyni klepes po
Cele, jestli jsem normalni. Ale znam lidi, kteti to dokézali, nebot” Jezi§ byl pro né
nade vSe!)

Neumim si uz predstavit Zivot bez ptijimani JeziSe v Eucharistii. A pokladam
za zazrak, Ze jsem kdysi Ctyfi roky bez n¢j prezil. Pane, chrait mé, prosim, aby se uz
nikdy nic takového v mém zivoté nestalo. Chci byt stale s tebou. Dékuji ti, Ze mé
milujes a chces byt se mnou.



